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Refugium der Ruhe in den Tiroler Alpen 

Adults Only-Wochen in der Post Lermoos nun auch während der 

Ferienzeit  

Während der Sommerferien suchen nicht nur Familien nach dem perfekten Ort für 

einen schönen Urlaub. Auch Urlauber:innen ohne Kinder sehnen sich zur besten 

Reisezeit nach der verdienten Erholung. Auf diese Bedürfnisse geht das Vier-Sterne-

Superior-Hotel Post Lermoos in Tirol bereits seit einigen Jahren mit Adults Only-

Wochen ein. Diesen Sommer wurden die Zeiten nun sogar bis in die Ferien- und 

damit schönste Sommerzeit erweitert. Ab dem 20. August bis zum 29. September 

gehören die Vorzüge des Wellness-Hotels ganz den Gästen ab 16 Jahren. 

Während der fünf Sommerwochen stehen Ruhe, Genuss und Erholung für die 

erwachsenen Gäste der Post Lermoos im Vordergrund. Gäste genießen alle 

Annehmlichkeiten des 3.000 m² großen Wellnessbereichs inklusive des Panorama-

Zirben-Saunahauses, die traumhafte Stille im weitläufigen, neu gestalteten Garten 

und natürlich den Ausblick auf die imposante Zugspitze, die nahezu von überall 

aus dem Hotel gesehen werden kann.  

Rechtzeitig zum Saisonstart wurde ein Großteil der Suiten mit neuen Stoffen von 

heimischen Firmen belebt, die nun ein neues und zeitgemäßes Ambiente in roten 

und grauen Tönen versprühen, wobei darauf geachtet wurde, den typischen 

Tiroler Stil beizubehalten. Alle 60 Suiten haben hochwertige, maßgeschneiderte 

210cm-Boxspring-Matratzen erhalten, die zusammen mit Elektrosmog und 

Feinstaub reduzierenden memonizern und der klaren Bergluft den Schlafkomfort 

auf ein neues Level heben.  



Auch im Außenbereich gibt es Neues – im weitläufigen Garten entstanden einige 

Extra-Nischen zum Sonnen, Lesen oder einfach nur das Zugspitz-Panorama-

Genießen. 

Abends verwöhnt dann ein sechsgängiges Menü aus der Küche von Drei-Hauben-

Chef Thomas Strasser den Gaumen, zusammen mit einem edlen Tropfen aus dem 

1.000 Positionen umfassenden Weinangebot. 

Während der Adults-Only Wochen finden wöchentlich ein Casino-Abend, eine 

Weinverkostung (Aufpreis) und ein Gala-Dinner mit Live-Musik statt.  

Als Highlight der Adults-Only Wochen veranstaltet die Post Lermoos am 24. August 

ihr zweites Gartenfest mit Cocktails und Fingerfood, das musikalisch von der Pepe-

Lienhard-Band unterstützt wird. Die Big Band des populären Schweizer 

Bandleaders, der viele Jahre mit Udo Jürgens auf Tournee war, gehört zu den 

beliebtesten Swing-Formationen im deutschsprachen Raum. 

Das Package „Adults Only Pur“ umfasst vier Übernachtungen, die Verwöhnpension 

und die Teilnahme am Programm. Als Zuckerl kann zwischen einem Frühstück am 

Ankunftstag, einem Platz in der Tiefgarage während des gesamten Aufenthalts 

oder einer Flasche Wein passend zum Menü gewählt werden. Das Package ist ab 

944 Euro pro Person buchbar. 

Für Gäste, die die vier Nächte über den Zeitraum des Sommerfestes buchen, 

gehört das Sommerfest mit zum Programm. Das Package kostet dann ab 1.059 

Euro. 

Weitere Adults Only-Wochen finden vom 1. bis 15. Dezember 2023 statt. 

Informationen zum Hotel Post Lermoos finden sich unter https://www.post-

lermoos.at/ 

 

Hintergrund: 

Inmitten des Naturparadieses der Tiroler Zugspitz Arena befindet sich das Hotel Post Lermoos in einzigartiger Lage 

mit grandiosem, unverbautem Blick auf die Sonnenseite des Zugspitzmassivs. Als Mitglied der renommierten Best 

Alpine Wellness Hotels sowie der Genießerhotels bietet das Hotel Post Lermoos von Familie Dengg sommers wie 

winters alpinen Luxus, kulinarische Genüsse und Wellness für anspruchsvolle Gäste.  2021 mit dem TIROLER 

TOURISMUS PIONIER ausgezeichnet, trägt Familie Dengg mit dem Hotel Post Lermoos maßgeblich zur nachhaltigen 

Weiterentwicklung der Region bei. Zum Vier-Sterne-Superior-Haupthaus mit seinen 59 Suiten und einem Luxus-

https://www.post-lermoos.at/
https://www.post-lermoos.at/


Penthouse gehört ebenfalls das nebenan gelegene historische Postschlössl mit 16 Suiten. 

Kulinarisch verwöhnt das Haus unter der Leitung des mit drei Hauben prämierten Chefkochs Thomas Strasser mit 

internationaler Gourmetküche, die durch Produkte aus eigener Landwirtschaft und der Umgebung saisonale 

Akzente setzt. Der Weinkeller mit mehr als 1.000 Positionen gehört zu den besten Österreichs. Der Post Alpin SPA 

und die Vitalwelt bieten dem Gast auf 3.000 preisgekrönten Quadratmetern ein exklusives Wellness-Erlebnis. Das 

Zirben-Panorama-Saunahaus mit RuheTraumRaum und offenem Kamin gibt in bester Garten-Panoramalage einen 

herrlichen Blick auf die Zugspitze frei. 
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