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Mit der Kraft der Zirbe 

Neues Signature Treatment im Hotel Post Lermoos 

Die spätsommerlichen Sonnenstrahlen im idyllischen Garten der Post Lermoos genießen – mit Zugspitz-
Blick inklusive 

© Post Lermoos - Günter Standl 

Rechtzeitig zur perfekten Wellnesszeit im Herbst hat das Vier-Sterne-Superior-Hotel Post 

Lermoos in Tirol ein neues Signature Treatment aufgelegt, das mit dem Duft und den 

Inhaltsstoffen von Zirbe und Bergbienenhonig die ganzheitliche Entspannung fördert. Dieses 

kann, wie auch die vielfältigen Anwendungen mit den naturbelassenen Pflegestoffen von 

Vinoble, alpienne und Balance Alpin, beispielsweise während der Adults-Only Wochen bis 

einschließlich 30. September, von 24. November bis 16. Dezember 2022 und 2023 vom 05. 

März bis zum 31. März genossen werden. 
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Der herb-frische Duft der Zirbe kombiniert mit verwöhnendem Bergbienenhonig läutet die 

erste Entspannungsstufe ein, wenn das neue Signature Treatment „Mit der Kraft der Zirbe“ in 

einem der acht edlen Treatment-Räume im preisgekrönten Alpin Spa der Post Lermoos mit 

einer Trockenbürstenmassage beginnt um die Durchblutung anzuregen und die Haut optimal 

auf die nachfolgende Pflege vorzubereiten. Körper, Hände und Füße werden im Anschluss mit 

einer feuchtigkeitsspendenden Packung aus Zirben-Honiglotion verwöhnt, die während einer 

entspannenden Kopf-und Gesichtsmassage mit edlen Bergkristallen Zeit hat einzuwirken. Wer 

möchte, kann die Wohltat mit einem Glas Rotwein, Weißwein oder Sekt an der Bar ausklingen 

lassen. Das 70-minütige Treatment „Die Kraft der Zirbe“ kostet 105 Euro.  

In der angrenzenden 3.000 m² großen Vitalwelt lässt sich die Herbstzeit ebenfalls  wunderbar 

verbringen. Diese bietet nach einer erfrischenden Wanderung in der abwechslungsreichen 

Tiroler Zugspitz Arena oder bei grauem Nebelwetter auch ganztags ausreichend 

Gelegenheit, um in diversen Pools, Saunen, Dampfbädern und Infrarotkabinen Körper und 

Geist einmal richtig eine Pause zu gönnen. Weitläufige Ruhebereiche, ein großer Garten mit 

vielen Liegen und das frei stehende Panorama-Zirben-Saunahaus bieten eine grandiose Sicht 

auf die majestätische Zugspitze. 

Noch bis einschließlich 30. September, von 24. November bis 16. Dezember 2022 und 2023 

vom 05. März bis zum 31. März steht das alpine Luxus-Hideaway während der regelmäßigen 

Adults-only-Wochen exklusiv erwachsenen Gästen ab 16 Jahren zur Verfügung.  

Während der „Wünsch Dir was-Tage“ bis 16. Dezember 2022 genießen Gäste bei der 

Buchung eines Drei-Tage-Aufenthalts eine Wunschbehandlung aus der Wünsch-Dir-Was-Liste 

(ab 656 Euro), bei Buchung von sieben Nächten können drei Anwendungen ausgewählt 

werden (ab 1.525  Euro). 

Weitere Informationen auch zu allen Herbst-Packages unter www.post-lermoos.at.  

  

Die moderne Sauna mit Blick auf 
die Zugspitze wärmt die Gemüter 

an kalten Herbsttagen 

Die letzten Sonnenstrahlen auf 
der Terrasse bei knisternden 

Lagerfeuern genießen 

Am gemütlichen Kamin im 
Sauahaus verbringen Gäste in der
Post entspannte Herbst-Momente 
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Hintergrund 
Inmitten des Naturparadieses der Tiroler Zugspitz Arena befindet sich das Hotel Post Lermoos in 
einzigartiger Lage mit grandiosem, unverbautem Blick auf die Sonnenseite des Zugspitzmassivs. Als 
Mitglied der renommierten Best Alpine Wellness Hotels sowie der Genießerhotels bietet das Hotel Post 
Lermoos von Familie Dengg sommers wie winters alpinen Luxus, kulinarische Genüsse und Wellness für 
anspruchsvolle Gäste.  2021 mit dem TIROLER TOURISMUS PIONIER ausgezeichnet, trägt Familie Dengg 
mit dem Hotel Post Lermoos maßgeblich zur nachhaltigen Weiterentwicklung der Region bei. Zum Vier-
Sterne-Superior-Haupthaus mit seinen 59 Suiten und einem Luxus-Penthouse gehört ebenfalls das 
nebenan gelegene historische Postschlössl mit 16 Suiten. Kulinarisch verwöhnt das Haus unter der 
Leitung vom Hauben-prämierten Chefkoch Thomas Strasser mit internationaler Gourmetküche, die 
durch Produkte aus eigener Landwirtschaft und der Umgebung saisonale Akzente setzt. Der Weinkeller 
mit mehr als 1.000 Positionen gehört zu den besten Österreichs. Der Post Alpin SPA und die Vitalwelt 
bieten dem Gast auf 3.000 preisgekrönten Quadratmetern ein exklusives Wellness-Erlebnis. Das Zirben-
Panorama-Saunahaus mit RuheTraumRaum und offenem Kamin gibt in bester Garten-Panoramalage 
einen herrlichen Blick auf die Zugspitze frei. 
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