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Genießerhotel Post Lermoos/Tirol: Wellness in Poolposition 
 
Pssst! Adults-only-Wochen für absolute Ruhe 
 
Familie Dengg hat das Genießerhotel Post Lermoos in den letzten Jahrzehnten zu einem der besten 
Wellnesshotels im Alpenraum entwickelt. Die 3.000 m² große Post-Vitalwelt und das Kulinarik 
Programm auf 3-Haubenniveau, von Küchenchef Thomas Strasser, machen das Genießerhotel 
Post Lermoos zur perfekten Adresse für Foodies und Wellnessfans. Hier schwimmen Gäste im 
beheizten Solepool der Zugspitze entgegen. Absolute wird Erwachsenen bei den Adults-only-
Wochen garantiert.  
 
W wie wohlig warm wellnessen: Ein besonderes Highlight ist das Zirbenholz-Panorama-Saunahaus, 
wo das faszinierende Bergpanorama und Deutschlands höchster Berg stets im Blick bleiben. Schwimmen 
mit Traumaussicht wird auch in den großzügigen Indoor- und Outdoorpools geboten. Die kuschelige 
Sauna-Vitalwelt, das Post Alpin-Spa mit der Naturkosmetiklinie „Balance Alpine 1000+“ und heimelige 
Ruheräume mit offenem Kamin machen das Hotel zu einer luxuriösen Erholungsoase. Die Kosmetiklinie 
basiert auf Kräutern und Pflanzen, die in über 1.000 Metern Seehöhe wachsen – ein natürlicher Luxus, 
der in den Best Alpine Wellness Hotels zu finden ist.  
 
Pssst! Adults-only-Wochen für absolute Ruhe 
Von 24. August bis 2. Oktober 2025, 21. November bis 19. Dezember 2025, 11. bis 30. Jänner 2026, 8. bis 
27. März 2026, 7. Juni bis 3. Juli 2026 und 23. August bis 2. Oktober 2026 genießen Gäste ab 16 Jahren 
während der Adults-only-Wochen eine besondere Auszeit. Ob romantisch zu zweit, entspannte Stunden 
mit Freundinnen oder ruhige Stunden für Alleinreisende – diese Wochen sind exklusiv für Erwachsene 
reserviert.  
 
Kulinarik trifft Kreativität 
Nach einem entspannten Wellnesstag erwartet Gäste ein kulinarisches Erlebnis auf 3-Haubenniveau. 
Küchenchef Thomas Strasser verbindet traditionelle Gerichte mit regionalen Zutaten und eine Prise 
Weltoffenheit zu echten Genusskompositionen. Der erlesene Weinkeller, gefüllt mit Raritäten und 
Neuentdeckungen, unterstreicht das vinophile Engagement der Gastgeberfamilie Dengg. Frische und 
hochwertige Zutaten spielen eine Hauptrolle: Eier, Fleisch und Milch stammen direkt vom hoteleigenen 
Dengg-Bauernhof. 
 
Termine 2025: 24. Aug. – 2. Okt. 2025, 21. Nov. – 19. Dez. 2025 
Termine 2026: 11.– 30. Jan. 2026, 8. – 27. März 2026, 7. Jun. – 3. Jul. 2026, 23. Aug.– 2. Okt. 2026 
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