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Betreff: Einzigartig im Genießerhotel Post Lermoos: Wellness mit Zugspitzblick 
 
Lermoos, Tirol / Österreich 
Magic Moments im Wellnessurlaub 
 
Mit Leib und Seele in die Entspannung abtauchen, Wellness vom Feinsten in der 
Post-Vitalwelt genießen und wie selbstverständlich vom herrlichen Panorama auf 
die Zugspitze begleitet werden. Zudem die haubenprämierte Küche und erlesene 
Weine zelebrieren – das alles und noch viel mehr erwartet Gäste im 
familiengeführten Genießerhotel Post Lermoos im Tiroler Außerfern. 
 
Der Blick schweiŌ über das namensgebende weite Moos zum beeindruckenden Bergmassiv 
an der Grenze zwischen Tirol und Bayern, während entspannte Urlaubstage in der 3.000 m2 
großen Post-Vitalwelt zu bleibenden Erinnerungen werden. Im Wellnessurlaub bei Familie 
Dengg, die im kommenden Jahr 465-jähriges Jubiläum feiert, bleibt der Alltag daheim und 
die neu gewonnene Energie schaŏ Raum für Neues. 
 
Eine Wohlfühlwelt am Logenplatz 
Erholungssuchende finden in der großzügigen Sauna-Vitalwelt sowie im Zirbenholz-
Panorama-Saunahaus mit Solepool die gewünschte Entspannung. Zum Nachruhen geht es in 
den heimeligen Ruheraum mit offenem Kamin oder man schwimmt im ganzjährig beheizten 
Außenpool – unentwegt beeindruckend ist das Panorama auf die Tiroler Bergwelt. 
Wer sich zu zweit verwöhnen lassen möchte, bucht ein privates Schaumbad mit RosenduŌ 
und anschließender Massage. Im Post Alpin-Spa wird mit „Balance Alpine 1000+“ 
NaturkosmeƟk pur geboten. Die alpine Flora und deren Wirkung war für die Vereinigung der 
Best Alpine Wellness Hotels Grund genug, eine eigene Linie zu entwickeln. Diese basiert auf 
Pflanzen und Kräutern, die auf über 1.000 Metern Seehöhe wachsen – diese Höhe garanƟert 
besonders kräŌige und wertvolle Inhaltsstoffe. 
 
Beste Voraussetzung für erholsamen Schlaf 
Nach einer entspannenden Wellnesszeit in die geräumigen Suiten zurückzukehren ist ebenso 
eine Wohltat. Für die Nachtruhe gibt es ein ganzes Kissenmenü zur Auswahl: Vom 
allergikergeeigneten Faserkissen, zum Schafwoll- oder Zirbenkissen, über wärmende oder 
kühlende Kirschkernkissen bis zur Memon-Technologie für reduzierten Elektrosmog und 
Feinstaub – höchster SchlaŅomfort ist garanƟert.  
 
Auch im Urlaub akƟv 
Im Vier-Sterne-superior-Hotel wird im Sommer und Herbst ein abwechslungsreiches 
AkƟvprogramm für alle Vorlieben geboten, darunter Live-Musik und Casinoabende. Zudem 
stehen geführte Wanderungen, E-Bike-Touren und ein Abschlag am 9-Loch-Golfparcours am 
Programm – die nahegelegene Zugspitz Arena ist ein lohnendes Ziel für AkƟvitäten aller Art. 
 
Gespür für raffinierte GourmeƩrends 
Für Begeisterung sorgen nach einem wohltuenden Wellnesstag die GenusskomposiƟonen 
von Küchenchef Thomas Strasser, der mit seiner 3-Haubenküche heimische Gerichte mit 
regionalen, hochwerƟgen Zutaten in Szene setzt und mit InspiraƟonen aus internaƟonalen 
Genusstrends verbindet. 
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Mit etwa 1000 PosiƟonen gehört Wein zur festen Urlaubskultur. Edelste Tropfen zeugen von 
vinophiler LeidenschaŌ der Gastgeber. Im Weinkeller befinden sich erlesene Raritäten, 
bekannte Klassiker, aber auch Neuentdeckungen und besondere KreaƟonen – bei der 
Weinbegleitung wird jeder Wunsch erfüllt. 
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