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Die schönste «Post» der Welt

Wellness vom Feins-
ten in schönster
Umgebung

Das Hotel Post in Ler-
moos ist einzigartig –
die Lage am Fusse der
Zugspitze wird ge-
konnt in Szene gesetzt.

V O N  J Ö R G  L Ü S C H E R

Was gibt es Schöne-

res als Ferien? –

«Schöner ist es, das

Luxusgut Zeit im

Hotel Post in Lermoos zu ge-

niessen», schwärmt fast jeder

Gast, der das Haus im schmu-

cken Tiroler Dorf kennt. Aus-

brechen aus dem Alltag und

eintauchen in eine Dolce-far-

niente-Welt fällt dort beson-

ders leicht. Weil die Hoteliersfa-

milie Dengg mit Herzblut für

das Wohl ihrer Gäste sorgt.

Weil Gemütlichkeit jeden Raum

beseelt und weil die Lage am

Fusse der Zugspitze eine Natur-

kulisse bietet, die sich tief und

warm im Bewusstsein des Be-

trachters einnistet. Was das

Wellness-Angebot und die

Wellness-Infrastruktur angeht,

spielt das Hotel Post in der

obersten Liga mit. Sieben ver-

schiedene Saunalandschaften

und Dampfbäder decken ein-

fach jedes Bedürfnis ab. Das

Angebot umfasst: Sole-, Kräu-

ter-, Aromabad, Schwitzstube,

Biosauna und Laconium sowie

Eisgrotte, Kaltwasser-Tauchbe-

cken, Kneippgang, Ruheräume

und Frischluftbereich mit herrli-

cher Aussicht, Wasserbetten

und Vitalbar. Ein verlängertes

Wochenende ist definitiv zu

kurz, um all diese Annehmlich-

keiten voll auskosten zu kön-

nen. Auch die lukullischen

Symphonien spielen im Hotel

Post in Dur. In der Summe

ergibt das eine Legierung von

höchster Güte. 

Doch genug der Schwärme-

rei, sie könnte die angestrebte

Wirkung ins Gegenteil drehen.

Tatsache ist, dass das Hotel

Post alle Regeln der Verwöhn-

kunst beherrscht und das Per-

sonal auch sämtliche Register

zieht. 

Sonne im Gemüt
Gerade jetzt, wo die Tage

grau beginnen und grau en-

den, Kälte und Feuchtigkeit all-

gegenwärtig sind und die Tris-

tesse wie eine hungrige Hyäne

um das schwächelnde Gemüt

schleicht, kann ein Wellness-

Aufenthalt im Hotel Post Wun-

der wirken. Eine besondere

Rolle spielt dabei die märchen-

hafte Landschaft. Lermoos hat

das Glück, auf einem Flecken

Erde zu liegen, der sämtliche

Vorteile einer hochalpinen Re-

gion bietet und dabei trotzdem

Raum für die Weite lässt, ähn-

lich wie das Engadin. Ein Aus-

flug auf die nahe Zugspitze

offenbart bei guten Sichtver-

hältnissen ein Wahnsinnspa-

norama. Schneeschuhtouren,

Nordic Walking oder auch alpi-

ner Skispass sind mit und ohne

Führung möglich. 

Wer das breite Fitness- und

Aktivprogramm des Hotels ger-

ne ein anderes Mal nutzen

möchte und Relaxen vorzieht,

wird bereits beim Sonnen-

Frühstück auf der beheizten Pa-

norama-Terrasse mit vitaler

Energie aufgeladen.

www.post-lermoos.at

B E S T  W E L L N E S S

Gütesiegel
Das Alpine Luxury Hotel

Post Lermoos zählt ab 1.

Januar 2010 zum exklusiven

Kreis der Best Wellness Ho-

tels Austria. Die in Innsbruck

domizilierte Hotelkooperati-

on gilt als erste Adresse für

ganzheitlichen Wellnessur-

laub in Österreich und Südti-

rol. Die Philosophie der

Gruppe umfasst Bewegung,

Anwendungen sowie eine

ausgeklügelte und gesund-

heitsbewusste Ernährung.

Sie stützt sich auf die fünf

Säulen Relax, Beauty, Aktiv

und Qualität. 

Mystery Checks
Das Label Best Wellness

Hotels garantiert dem Gast

einen hohen Standard, egal

in welchem der 23 Häuser,

die heute zum Portfolio ge-

hören, er eincheckt. Die BW-

Gruppe unterwirft sich sel-

ber einem permanenten Ver-

besserungsprozess. Dazu

gehören Kaderschulungen,

Seminare und Weiterbil-

dungskurse für das Hotel-

personal. Mit Mystery

Checks werden die Quali-

tätslevels immer wieder

überprüft. j l
www.bestwellnesshotels.at

Das Alpine Luxury Hotel Post Lermoos hat Anziehungskraft. Von Luzern aus
ist man via Arlberg und Fernpass in rund 4 Autostunden am Ziel. BILDER ZGV

Der Panorama-Pool mit Indoor- und Outdoor-Bereich. 

Alle Räume sind auf Gemütlichkeit ausgerichtet. 

Die Power unserer Stars. Mit der Energie 
von Alpiq.

www.alpiq.com

Wir erbringen Spitzenleistungen. Und unterstützen 
Swiss-Ski, weil uns Leidenschaft und Energie verbinden. 
Alpiq, Ihr Partner für Energie und Energieservice.


